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DIRECCION DEL CURSO:

Dra. Sanchez Raya, jefe de Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion del Hospital de la Vall
d’Hebron de Barcelona

En colaboracién con la Asociacion nacional de Ehler-Danlos ANSEDH

DIRIGIDO A:

Profesionales de medicina fisica y rehabilitacién y otros especialistas relacionados con el
sindrome de hipermovilidad (SED), fisioterapeutas y pacientes. Con la finalidad de iniciar una
serie de jornadas para poder tratar los aspectos relevantes de la patologia.

ACREDITACION:
Solicitada la acreditacion por el Consell Catala de la Formacié Continuada de les Professions
Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Tedrico + talleres: Se entregara certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 80% de las
sesiones.

Tedrico on-lline: Se entregara certificado de asistencia a los alumnos presentes en el 100% de las
sesiones en directo.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Inscripcidn Presencial : 150€ Incluye: asistencia, Coffe break, comida y documentacion oficial.
Inscripcidn On-line**: 90€ Incluye: asistencia online a la parte tedrica (Talleres no incluidos).

Todas las inscripciones deben realizarse a través de la pagina web:
https://aula.vallhebron.com/(apartado de Agenda cientifica/proximos cursos)

SEDE
Sala de actos — planta 10. Hospital General ocfe S3thbron
Vall d’"Hebron Barcelona Hospital Campus
Paseo Vall d’"Hebron, 119 - 129

SALA D'ACTES
PLANTA 10
HOSPITAL GENERAL

SECRETARIA TECNICA:

Aula Vall d’Hebron - Secretaria Técnica actividades formativas externas
inscripcions@aulavallhebron.cat - 693785436
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PROGRAMA CIENTIFICO. 19 de enero

08:45- 09:00

09:00 - 09:30

09:30 -10:00

10:00 - 10:30

10:30-10:45

10:45-11:15

11:15-11:45

11:45-12:15

12:15-12:45

12:45-13:15

13:15-13:45

13:45 - 14:15

14:15 - 14:25

Recogida de documentacion. Inauguracion.

CLASIFICACION Y MANIFESTACIONES GENERALES DEL SED HIPERMOVIL.
Dra. Judith Sdnchez Raya. Medicina fisica y Rehabilitacion, Hospital Vall
d’Hebron, Barcelona.

FISIOTERAPIA INTEGRAL DEL PACIENTE CON SED HIPERMOVIL.
Denys Santa Marina van Oudheusden. Fisioterapeuta, Hospital Universitario
Vall d'Hebron, Barcelona.

ABORDAJE GENETICO EN LA PATOLOGIA CON SED HIPERMOBIL.
Paula Ferndndez Alvarez. Area de Genética Clinica y Molecular, Vall d’Hebron
Institut de Recerca, Barcelona

A PROPOSITO DE UN CASO
Paciente de la Asociacidon nacional de Ehler-Danlos ANSEDH

DISCUSION
Pausa café

SINDROME DE ACTIVACION MASTOCITARIA EN EL PACIENTE CON SED
HIPERMOVIL.
Dra. Mar Guilarte Clavero. Alergologia, Hospital Vall d’"Hebron, Barcelona

PRINCIPALES DISFUNCIONES DEL SUELO PELVICO EN EL PACIENTE CON SED
HIPERMOVIL.

Dra. Georgia Romero Culleres. Medicina fisica y Rehabilitacién, Althaia Xarxa
Assistencial de Manresa.

EL NUEVO ENDOFENOTIPO CLiINICO NEUROCONECTIVO.
Antonio Bulbena Vilarrasa. Psiquiatria, Hospital del Mar.

MANEJO DE LA FATIGA y DISAUTONOMIA DEL PACIENTE CON SED
HIPERMOVIL.

Dr. José Alegre Martin. Reumatologia, Vall d’Hebron Institut de Recerca,
Barcelona.

DISCUSION

CLAUSURA DE LA SESION ON-LINE
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14:25 - 16:00

16:00-17:30

17:30-17:45

Comida

TALLERES PRESENCIALES.

TALLER 1. FISIOTERAPIA DEL APARATO LOCOMOTOR

Denys Santa Marina van Oudheusden. Fisioterapeuta, Hospital Universitario
Vall d'Hebron, Barcelona

TALLER 2. FISIOTERAPIA DEL SUELO PELVICO

Cristina Cucaldn Tobalina. Fisioterapeuta, Hospital Universitario Vall d'Hebron,
Barcelona

Grupo 1 Grupo 2
16:00- 16:45 Taller 1 16:00- 16:45 Taller 1
16:45-17:30 Taller 2 16:45-17:30 Taller 2

CLAUSURA
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Dr. José Alegre Martin. Reumatologia Vall d’"Hebron
Institut de Recerca, Barcelona.

Dr. Antonio Bulbena Vilarrasa. Psiquiatria Hospital
del Mar

Cristina Cucalon Tobalina. Fisioterapeuta del Hospital
Universitario Vall d'Hebron, Barcelona

Paula Ferndndez Alvarez. Area de Genética Clinica y
Molecular. Vall d’"Hebron Institut de Recerca, Barcelona

Dra. Mar Guilarte Clavero. Alergologia Hospital Vall
d’Hebron, Barcelona

Dra. Georgia Romero Culleres. Medicina fisica y
Rehabilitacion Althaia Xarxa Assistencial de Manresa.

Dra. Judith Sdnchez Raya. Medicina fisica vy
Rehabilitacién Hospital Vall d’Hebron, Barcelona.

Denys Santa Marina van Oudheusden. Fisioterapeuta
del Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona.




Vall d’Hebron Barcelona Hospital Campus

Passeig Vall d’Hebron, 119-129 — 08035 Barcelona
www.vallhebron.com

@vallhebron
/vallhebroncampus
/company/vallhebron



