13 Tipos de SED: Sintomas y signos presentes en lo mayoria

® Dolor crénico en las articulaciones, musculos y fibras de todo el cuerpo ® Fragilidad y
elasticidad en los tejidos del cuerpo, como la piel ® Trastornos en el movimiento del cuerpo y la
posicién de los musculos ® Disautonomia = Trastornos en las funciones que permiten trabajar
automdticamente al sistema nervioso y al cardiovascular ® Hiperlaxitud articular = debilidad en
las articulaciones y excesivo rango de movilidad @ Articulaciones que se salen de su sitio
® Predisposicion a las dilataciones de las arterias ® Mala cicatricién ® Hematomas recurrentes
sélo por moverse o apoyarse ® Graves pero poco frecuentes: perforacion del colon, ruptura de
arterias y neumotérax. ® La hipotonia en nifios puede ser uno de los primeros signos de los
sindromes.

Es una enfermedad rara, pero su diagnéstico es fdcil fijandose en los aspectos clinicos y
familiares, con exdmenes que valoren los criterios de Beighton y Brighton, y con pruebas especificas
(algunas genéticas) dependiendo de los sintomas del paciente, teniendo en cuenta que pueden ser
comunes en varios tipos y compartidos con otras colagenopatias.

La informacion de este diptico es orientativa y sélo a titulo informativo. El diagnéstico ha de ser
confirmado con la historia clinica del paciente y por un profesional instruido en SED. No tener
confirmacion genética positiva no es causa de no diagnéstico tipolégico de SED, sobre todo porque
cada vez se van hallando més mutaciones debido a los avances cientificos en el campo genético.

A dia de hoy, no existe tratamiento curativo para los SED. Sélo se pueden hacer més llevaderos
algunos sintomas con farmacos para el dolor, rehabilitaciéon continua, productos ortopédicos y
alimentacién adaptada.

Delegacién
Si necesitas ampliar informacién ponte en
contacto con nosotros, accede a nuestra
pégina web ansedh.org 8 @ansedh.org

Ciencia Callejera patrocina este diptico apoyando la causa de ANSEDH

Callejera

Ehlers-Danlos Ciencia

Asociacion Nacional

4 hola@cienciacallejera.com

Cuando el
“colageno”
del cuerpo

Cuando el
“pegamento”
del cuerpo
funciona

ANSEDH es una
organizacién sin dnimo

de lucro que dedica

todos sus esfuerzos a la
difusion, investigacion

y diagnéstico de los
Sindromes de Ehlers-Danlos,
Hiperlaxitud articular

y Colagenopatias

Encuéntranos
en redes sociales
a través de

Nacional

Ehlers-Danlos

.

iacion

fsoc

i Qué es el SED o Sindromes de Ehlers-Danlos?

Un grupo de enfermedades heterogéneas, genéticas y hereditarias, que presentan un defecto en
el COLAGENO, proteina que actua de “pegamento” en nuestra cuerpo.
funcionamiento del TEJIDO CONECTIVO, el que da sostén o soporte a los érganos y une unos

Provoca un mal
tejidos con ofros. Afecta a la piel, articulaciones, vasos sanguineos y érganos internos.

Actualmente la clasificacion internacional consta de 13 tipos: 1. Clésico 2. Clésico-C
3. Cardiaco-Valvular 4. Vascular 5. Hipermévil 6. Artrochalasia 7. Dermatosparaxis
8. Cifoscolidtico 9. Cérnea fragil 10. Espondilodisplasia 11. Musculocontractural 12. Miopatico
y 13. Periodontal.



