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Ficha y plan de accién en Sindrome de hiperlaxitud
articular

El Sindrome de hiperlaxitud aticular es una enfermedad hereditaria,
por una anormalidad del coldgeno que puede afectar a |a piel,
huesos, vasos sanguineos o a unos pocos tejidos aislados. Las
articulaciones pueden ser hipermoviles, llegando a la inestabilidad, y
dislocaciones espontaneas.

Manuela presenta una hiperlaxitud articular en miembros superiores,
especialmente manos, y pies planos valgos. Leve limitacion articular a
nivel de ambos codos, sin llegar a la extensién 18009,

Los nifios con este sindrome, pueden requerir mas tiempo para la
movilidad y otras habilidades fisicas. En cuanto a la escritura, debido
a la inestabilidad de |a mufeca, la mano y los dedos, con frecuencia
puede ser dificil, incluso no hacer pinzas termino terminal pulgar-
indice.

También puede ser muy dificil, el cargar bolsos, libros, bandejas de
comidas .. ya que se utiliza un esfuerzo extra para estabilizar los
codos y hombros. Si los dedos del nifio son muy moviles, puede ser
extremadamente dificil jugar con juguetes (construccién).

Las actividades deportivas pueden provocar estrés en los musculos y
las articulaciones, y los deportes de contacto acarrean el riesgo
adicional de dafio por los golpes de los compafieros.

Todas las actividades de cuidado personal pueden ser dificiles, ya que
Sus dedos no tienen la estabilidad o la fuerza para: manejar botones
y cierres; para manejar los cubiertos en la mesa..

Para ayudar a la nifia en la escritura puede facilitarse un Idpiz con un
agarre modificado.

La mayoria de las actividades deberia hacerlas por cortos periodos de
esfuerzo fisico sostenido, alternados con periodos de descanso. Puede
requerir mas tiempo para completar una tarea (dictado, examen,
dibujo que rellenar por colorear...).




